
 
                          Kendal English School 

         

04 de junio del 2026 

Estimados/as apoderados/as: 

Junto con saludarles y esperando que se encuentren muy bien, les informamos que la próxima 

semana daremos inicio al módulo de Talleres Socioemocionales denominado “Sembrando 

Semillas de Bondad”. A través de este proyecto, como colegio buscamos promover y 

fortalecer en nuestros/as estudiantes valores como el respeto, la autoestima, la empatía, la 

humildad y la compasión. 

Mediante actividades lúdicas y participativas, esperamos favorecer el desarrollo de estas 

virtudes, fundamentales para el bienestar de los niños y niñas y para una sana convivencia 

escolar. 

La primera sesión se realizará el martes 09 de junio. Durante esta jornada, los/as estudiantes 

participarán en una actividad de yoga orientada a promover la calma, la atención plena y la 

conexión con emociones positivas. Posteriormente, realizaremos un cuentacuentos que nos 

permitirá reflexionar sobre el valor de la bondad y el impacto que tiene tanto en quienes la 

reciben como en quienes la practican. 

Para el desarrollo de esta actividad, solicitamos enviar desde casa un cojín, el cual será 

utilizado durante la jornada. 

Agradecemos desde ya su colaboración y apoyo. 

 

 Saludos cordiales, 

       Dirección y Departamento de Student Support 

  


